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吴忠市地处宁夏中部，坐落于黄河之滨，是宁夏引黄灌

区的菁华之地。辖 2区 1市 2县（利通区、红寺堡区、青铜

峡市、盐池县、同心县），国土面积 2.14万平方公里，占全

区的 32.2%，居五市第一；常住人口 141.53万人，占全区

的 19.4%，居五市第二；有汉族、回族、满族、蒙古族等

36个民族。近年来，先后获全国文明城市、双拥模范城、

国家卫生城市、国家园林城市、全国民族团结进步创建活动

示范市、全国社会治安综合治理优秀市、国家生态文明建设

示范市等称号。自治区第十三次党代会定位吴忠市为“绿色

发展先行市”。成功入围“十四五”第三批系统化全域推进

海绵城市建设示范城市。

2024年，全市实现地区生产总值 933.72亿元，增长

6.1%，增速全区第一（其中一产增长 5.6%，二产增长 9%，

三产增长 3.6%）；固定资产投资增长 11.7%；规上工业增

加值同比增长 12.4%；地方一般公共预算收入 43.14亿元、

增长 9%，地方一般公共预算支出 279.37亿元、增长 2.4%；

城镇居民人均可支配收入 39354元、增长 4.5%，农村居

民人均可支配收入 20170元、增长 7%。

2025年上半年，全市实现地区生产总值 439.19亿元，

增长 5.8%（其中一产增长 3.7%，二产增长 6.9%，三产增

长 5.1%）；固定资产投资增长 4%；规上工业增加值同比增

长 11.2%；地方一般公共预算收入 25.45亿元、增长 8%；



城镇居民人均可支配收入 17653元、增长 5.3%，农村居

民人均可支配收入 8056元、增长 6.3%。

历史悠久、人文荟萃。公元前 2.5万年左右，先民就在

这里繁衍生息。秦始皇三十三年，境内设富平县，是宁夏平

原最早设置的县。唐太宗李世民曾在这里与西部少数民族首

领结盟，史称“灵州会盟”。明朝洪武十二年，以屯长吴忠

命名吴忠堡。1949年 9月全境解放，成立吴忠堡市。1988
年撤销银南地区和县级吴忠市，设立地级吴忠市。红色文化、

黄河文化交相辉映，古长城、秦汉古渠、108塔等遗迹众多。

区位优越、交通便利。吴忠地处中国大陆几何中心，自

古就是丝绸之路的重要通道，素来以“天下大集·水旱码头”

闻名遐迩。黄河穿城而过 69公里，是引黄灌区的菁华之地，

享有“塞上江南·鱼米之乡”的美誉。境内路网密集、交通

便利，距首府银川 60公里，距国家级航空港银川河东机场

40公里，银西高铁、银川吴忠中卫城际铁路开通运营，5
条铁路、5条高速公路纵贯市域。

资源密集、物产丰富。吴忠林草丰美，物产丰饶，是国

家级农业科技园区所在地和全国重要的商品粮基地、奶牛养

殖基地，被誉为“塞上粮仓”。习近平总书记视察宁夏时赞

赏的五大地产“之乡”中，吴忠拥有“中国滩羊之乡”和“中

国甘草之乡”两个。有耕地 489.14万亩、草地 1144.18
万亩，分别占全区的 26.94%和 38.51%。已探明矿产资源

30多种、石油储量 2.5亿吨、天然气储量 2244亿立方米、

煤炭储量 75亿吨、石膏储量 11.7亿吨。风能、光能富集，



新能源装机总量 1866万千瓦，占全区的 45%。

气候独特、环境优美。吴忠山川相济，四季分明，冬无

严寒，夏无酷热，日照充足，昼夜温差大，全年日照 2942
小时左右，无霜期 183天左右，是全国太阳辐射最充足的地

区之一，非常有利于新能源、新材料、绿色食品产业发展。

风光独特，景色秀美，既有江南水乡的秀丽，又有北国风光

的雄浑，有湿地 67.93万亩，大小湖泊 108处，国家级自

然保护区 2个，国家级湿地公园 2个。森林覆盖率和草原综

合植被盖度分别达到 13%、55.49%，空气优良天数

80.1%。

开放包容、宜居宜业。依托宁夏内陆开放型经济试验区、

中阿博览会等重大平台，主动融入“一带一路”建设，与境

内外 19个城市建立了友好关系。各族人民团结互助、亲如

一家，吴忠市及五县（市、区）全部被命名为全国民族团结

进步示范市、示范县（区）。营商环境持续优化，登记注册

便利化受到国务院表扬，城市综合信用监测、消费者满意度

测评排名均列全国百强，是国内外有志之士投资置业的福

地。


